
 
 

 

令和 7年度補正予算と上半期執行状況報告等 

・・・令和 7年度第 2回理事会開催 

令和 7年 10月 31日（金）、長野市に於いて令和 7年度第 2回理事会が開催されました。理事総

数 10名のうち、本人出席 7名、委任状提出 3名で成立し、理事長挨拶のあと、議事が進行しました。 

事務局から、上半期の事業実施状況として、工賃向上計画セミナーⅠや独自研修会の開催などの報告、

一般会計及び特別会計の上半期執行状況についての報告、議案の「令和 7年度一般会計及び特別会計

補正予算（案）」について説明があり、補正予算案については賛成多数で承認されました。また、その他に下

半期の事業実施計画、10月 2、3日に長野県で開催された「関東社会就労センター協議会研究大会」の

開催結果報告、通信販売サイト「ながのまごころネット」の運営について、東信事務所の廃止についての報告

事項等がありました。 

令和 7年度第２回理事会で

の議事内容は以下のとおり 

 

1. 報告事項：①令和 7年度

上半期事業実施状況につい

て②令和 7年度一般会計

及び特別会計上半期執行状

況について 

2. 議案：令和 7年度一般会

計及び特別会計補正予算

（案）について  

3. その他 

① 下半期事業計画について 

② 通信販売サイト「まごころ

ネット」の運営について 

③ 関東社会就労センター協

議会研究大会の開催結

果について 

④ 東信地区事務所の廃止

について 

 

関東セルプ研究大会 in NAGANO 盛況に終わる 
10月 2、3日に、令和７年度関東社会就労センター協議会研究大会 in 

NAGANO が開催されました。 

 今回は、あなたらしく笑顔で生きて～「地域で自分らしく学んで、働いて、自

分らしく生きたい」という思いの実現のために～ をテーマに、１日目の長野ホテ

ル犀北館での全体会では信州大学医学部の本田秀夫教授を基調講演の講

師としてお招きして、「発達障害のある人の就労支援・自立支援」について学

びました。 

 また、楽団ケ・セラの演奏や会場内の自主製品販売、アート作品展示などに

約 200名の参加者で盛り上がりました。 

 ２日目は、長野市コース・小布施町コースの２コースで、障がい者の作業現

場等を見学する現地視察が行われました。 

＜アンケートから一部ご紹介＞ 

・他の事業所の抱えている問題、とても共感できました。本田先生のお話もとて

も参考になり、今後につなげていきたいと思いました。 

・やっと発達障害のことが腑に落ちた。いろんな人の顔を思い浮かべながら聞け

ました。 

・楽団ケ・セラの演奏がとても楽しく素晴らしかったです。 

・就労選択支援についてのお話が聞けてよかったです。 

・当事者の方が一生懸命に演奏している姿が良かったです。 

・次から次へと作業を覚えてもらうことはステップアップと思っていましたが、利用

者さんには辛かったのかもと思うので今後は発信を待ってみようと思った。 

・物販もアート展示もあり、楽しく見て回ることができました。 
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  ほっとタイム常田  

就労継続支援 B型 

上田市常田 1-3-19 

Tel：0268-71-0445 

「リサイクルの輪で障がい者の

自立を支援するために」をモット

ーに就労継続支援 B型事業所

として上田市を拠点に平成 25

年から活動しています。 
 

パソコンを始めとする小型家

電等の解体・分別作業を通じ

て、利用者の工賃向上と資源リ

サイクル率の向上を目指しており

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 市内では他に「ほっとタイム大屋」「ほっとタイ

ム神畑」を運営し、現在 34名の方が利用さ

れています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

作業風景とイベント出展の様子 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

2024年 1月開催マルシェの販売風景 
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「工賃向上計画セミナーⅡ」 開催          
11 月 28 日（金）に、オンライン（zoom）で工賃向上セミナーⅡが開催され

ました。 

 今回は事例発表として、①合同会社ライフパートナー たけのこワークス・たけのこ

アドバンス（茨城県水戸市）の統括管理者 坂場浩子氏に、内職や手芸の作業

から施設外作業として農業を始めたことで工賃が倍になった事例と、②自立支援セ

ンターあぷろーち・あぷろーち板野（徳島県徳島市）の施設長 濵田昌義氏より、

大規模なお弁当工場やカフェ・レストランを運営している事例と企業等と障がい者施

設をつなげるマッチングサイト「あわのわーく」の紹介をいただきました。 

「ノウフクマルシェ in松本」を開催します！ 

12月 16-17日 イオンモール松本        
  

12月 16日（火）・17日（水）イオンモール松本 晴庭１F かがやきコー

トで、両日とも 10時から 16時まで開催します。 

1,000円以上お買い上げの方には、アルクマのイラスト入りトートバッグをプレゼン

トします。みなさまのお越しをお待ちしております！ 
 

編集後記 
 今年は秋が短くて、あっという間に冬になってしまいました。そしてあっという間に 12月に

なってしまいましたね。セルプセンターの秋は関東の研究大会からノウフクマルシェまで、爆

走体制で走り抜けます。 

 感染症も流行っていますので、事業所内の予防をしながら、年末まで頑張っていきまし

ょう！来年も長野県セルプセンター協議会をどうぞよろしくお願いいたします! 
 

大小さまざまな廃棄物の中から自分で出来る物を選び解体作業を進め

ていきます。ノルマや納期が無いためそれぞれのペースで自由に進められる

上、不良品となる心配がないのが最大の特徴です。様々な特性を持った方

が小さなネジを一つ一つ丁寧に外し、時にはハンマーで叩き解体をしていきま

す。 

廃棄物の中には金、銀、銅を始めとしてレアメタル等、貴重な資源が多く

含まれています。 

廃棄された状態ではそれらの有価金属を再利用することは出来ないため、

人の手による解体と分別が必要となります。 

現在は近隣の事業所とも協力して、イベント出展等を通して活動をアピール

することで、公的機関や企業、個人から多くの機器を回収し、工賃向上とリ

サイクルの輪を広げています。 
 

小さなことをコツコツと。 
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